Version courte 
[bookmark: _Hlk239428618]Pause Nature Aidants
Vous accompagnez au quotidien un proche âgé, malade, en perte d'autonomie, ou une personne en situation de handicap enfant ou adulte ? 
Le Département des Yvelines vous invite à une après-midi gratuite dédiée au répit et au bien-être dans le cadre naturel du Parc départemental du Peuple de l'Herbe. Balades nature, relaxation, rencontres et informations sur les aides existantes seront proposées tout au long de l'après-midi.
Samedi 17 octobre 2026, de 14h à 18h
Parc départemental du Peuple de l'Herbe - Carrières-sous-Poissy
[bookmark: _Hlk239403738]718, avenue du Docteur Marcel Touboul
[bookmark: _Hlk239429242]78955 Carrières-sous-Poissy
Sans inscription – Accessible PMR
Les animations ont été pensées pour les aidants et les aidés


Version moyenne 
Pause Nature Aidants : une après-midi pour souffler et se ressourcer
Le Département des Yvelines organise la première édition de Pause Nature Aidants, un événement gratuit destiné aux personnes qui accompagnent au quotidien un proche âgé, malade, en perte d'autonomie, ou une personne en situation de handicap enfant ou adulte ?
Dans le cadre exceptionnel du Parc départemental du Peuple de l'Herbe, les aidants pourront profiter d'activités de bien-être et de découverte de la nature : balades autour des oiseaux ou des insectes et sophro-relaxation. Ils pourront également découvrir les dispositifs et ressources pouvant leur être utiles dans leur rôle d'aidant.
Les personnes aidées sont également les bienvenues afin que chacun puisse profiter pleinement de cette après-midi placée sous le signe du répit et du ressourcement.
Samedi 17 octobre 2026
De 14h à 18h
Parc départemental du Peuple de l'Herbe - Carrières-sous-Poissy
718, avenue du Docteur Marcel Touboul
78955 Carrières-sous-Poissy
Sans inscription – Accessible PMR
Les animations ont été pensées pour les aidants et les aidés


Version réseaux sociaux
Vous accompagnez au quotidien un proche âgé, malade, en perte d'autonomie, ou une personne en situation de handicap enfant ou adulte?
🌿 Accordez-vous un temps de répit lors de Pause Nature Aidants, une après-midi gratuite pour souffler, prendre du temps pour vous et découvrir les ressources qui peuvent vous être utiles au quotidien.
Au programme : balades nature commentées, sophro-relaxation et rencontres avec des professionnels et structures ressources.
Samedi 17 octobre 2026
14h-18h
Parc départemental du Peuple de l'Herbe - Carrières-sous-Poissy
Les animations ont été pensées pour les aidants et les aidés


